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                                C'est un plaisir de vous accueillir sur mon blog. Je m'appelle Crescent et je suis psychothérapeute. Je pense qu'il est à la fois excitant et troublant pour vous de choisir un thérapeute.
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                                    Lorsque nous faisons face à des difficultés émotionnelles, comportementales ou psychologiques, la psychothérapie peut offrir un soutien précieux. En France, la psychothérapie est de plus en plus reconnue comme une approche efficace pour aider les individus à surmonter leurs problèmes…
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                                    Importance de la recherche éthique en psychologie La conduite d'une recherche éthique lors de la rédaction d'un mémoire étendu en psychologie du Baccalauréat International (IB) est essentielle. Avant de vous lancer dans votre projet, il est important de comprendre la…
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	        Gérer le stress de la rédaction de mémoire grâce à la thérapie de pleine conscience : conseils pratiques
	    

	    
		
	    
	        La rédaction mémoire prix est un défi de taille pour les étudiants qui veulent obtenir leur diplôme avec brio. Il faut non seulement maîtriser le sujet, mais aussi respecter les […]
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	        La psychothérapie cognitive est une approche thérapeutique qui se concentre sur l’identification et la modification des schémas de pensée négatifs et des distorsions cognitives. Dans le contexte de la rédaction […]
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Pour la plupart des types de psychothérapie, votre thérapeute vous encourage à parler de vos pensées, de vos sentiments et de ce qui vous préoccupe. Ne vous inquiétez pas si vous avez du mal à parler de vos sentiments. 
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